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हर �दन को जीना: जीवन, मृ�ु और 

आ��चतन क� एक भावपूण� या�ा�

हाल ही म�  एक घटना ने मुझे भीतर तक 

झकझोर �दया। एक ��य पा�रवा�रक 

�म� का असमय �नधन �आ। वह एक 

सफल क�रयर, संुदर प�रवार और समृ� 

ंबचपन क� �वा�मनी थी। उनका �वर 

आज भी मेेर भीतर गंूजता ैह, जैसे वे अब 

ंभी यही ह� । उनक� उ�, उनके हालात — 

सब कुछ सोचकर म�  �हल गई हँ। उनका ू

प�रवार, उनके ब�े… कैसे आगे बढ़ 

पाएँगे इस जीवन म� ?यह घटना मेेर भीतर 

एक गहरा �� छोड़ गई —�या म�  मृ�यु 

के �लए तैयार हँ? हम जीते ह�  जैसे कल ू

हमाेर पास सु�न��त ैह। हम योजनाएँ 

बनाते ह� , संबंध� म�  उलझते ह� , काय� म�  

खो जाते ह�  — और भूल जाते ह�  �क मृ�यु 

हर �ण हमाेर साथ चल रही ैह।कोई 

ं�यो�तषी मृ�यु क� सटीक घड़ी नही बता 

ंपाया ैह। कोई संत, कोई �व�ान — नही 

जानता �क मृ�यु कब आएगी। वह 

अचानक द�तक देती ैह। �बना पूछे 

आती ैह। और �फर सब शांत हो जाता ैह। 

तो �या हम जीते ह�  इस स�ाई के 

ंसाथ? नही। हम ऐसे जीते ह�  जैसे हम 

ंअमर ह� ।“असल �� यह नही ैह �क मृ�यु 

ंके बाद जीवन ैह या नही।

डॉ। तन ुजैन
�स�वल सेवक  र�ा मं�ालय आ�या��मक व�ा

असल �� यह ैह �क �या मृ�यु से पहले आप सच म�  

�जए?” — ओशोइस �ण ने मुझे �सखाया �क मृ�यु क� 

स�ी तैयारी केवल एक ैह —हर �दन को जाग�कता, 

उ�े�य और स�ाई के साथ जीना।ना �क दो साल बाद, 

या जब �ज़� दगी “ठीक” हो जाएगी। आज। अभी। इसी 

�ण। म� ने खुद से पूछा: �या म�  हर �दन को वैसे जी रही 

हँ, जैसे यह मेरा आ�खरी �दन हो सकता ैह?ब�त से ू

लोग सलाह देते ह� , स�े �दल से भी। पर हर आ�मा को 

अपनी राह खुद चुननी होती ैह। जीवन आपका ैह। हर 

सँास आपक� ैह। आपको तय करना होगा �क आप इसे 

कैसे जीते ह� ।

ं1. काय�  कर�  — �सफ�  प�रणाम� के �लए नही, मान�सक 

संतुलन के �लए काय�  आपको मान�सक संतुलन देता 

ैह। यह मन को �दशा देता ैह। ले�कन राह चु�नए — होश 

ंसे, समझ से। अपनी श�� और सीमाओ को 

ंपहचा�नए। काय�  बोझ नही, साधना बन जाए।

2. �र�त� म�  सतक� ता बरत�  हर संबंध म�  शा�मल होना 

ंज़�री नही। केवल वही �र�ते �नभाइए जो आ�मा को 

छूते ह� । लोग� को मत दौ�ड़ए। अपने सपन� का पीछा 

ंक��जए।दूसर� क� योजनाओ म�  खुद को मत गुम 

क��जए।अपनी अ�� को जगाइए। उसे संजोइए।

3. उ�े�य पर क� ��त रह�  हम अपने �वचार� म� , तुलना म� , 

�च� ता म�  ऊज�ा गवँा देते ह� । छो�ड़ए ये सब। ल��य पर 

क� ��त र�हए। छोटी �ग�त भी �ग�त ैह। झठे गु�, डर ू

बेचने वाले पं�डत� से ब�चए।आपको और �नयम� क� 

ंनही, और शां�त क� ज़�रत ैह।

4. अपने �दय क� धड़कन को सु�नएआपका �दय हर 

पल कह रहा ैह — “तुम जी�वत हो।”उस धड़कन को 

महसूस क��जए।हर सांस को �ेमपूव� क ली�जए। मृ�यु 

क� तैयारी, जीवन को जाग�कता से जीना ैह।

5. �यान क� ओर लौ�टएअब आप 

ंअपनी ऊज�ा को यूँ ही �बखेर नही 

सकते।�वप�यना क��जए, �यान 

क��जए, मौन साधना क��जए।जो भी 

आपको �वयं से जोड़ता ैह — वही 

अपनाइए।मन को �यथ�  क� उलझन� से 

बचाइए।“भीतर �जयो। बाहर क� 

ंघटनाओ से मत डोलो।” — �ी अर�व� द

अपने आप से पू�छए:

•�या म�  जीवन म�  कुछ �मस कर रहा हँ?ू

•�या मुझे कुछ खास चा�हए?

•मेरी आ�मा क� पुकार �या ैह?

पहचा�नए। पथ चु�नए। उसी �दशा म�  

च�लए।जीवन का कोई �न��त 

ंमाग� दश� क नही होता। आ�मा का कोई 

ंन�शा नही होता।पर य�द आप हर �दन 

को सजगता से जीते ह� , तो आप मृ�यु 

क� ओर सबसे संुदर तैयारी कर रहे ह� ।हर 

जाग�क सँास, हर स�ा कम� , एक 

पूण� ता ैह।कौन जानता ैह कल �या 

होगा?�कसे पता ैह भा�य �या लाया ैह? 

ंकोई नही जानता। झठे वाद� और ू

ढकोसल� से दूर र�हए।अपनी राह 

चु�नए। अपने मन क� सु�नए। “जो मृ�यु 

को संुदर बना दे, वही स�ा जीवन ैह।” 

लेखक के िवचार �ि�गत ह�।



ऑपरेशन �स� दर ूऑपरेशन �स� दर ूऑपरेशन �स� दर ूऑपरेशन �स� दर ूऑपरेशन �स� दर ूऑपरेशन �स� दर ू

ऑपरेशन �स� दर' स े�ा हा�सल �आ? �सफ�  पा�क�ान ूऑपरेशन �स� दर' स े�ा हा�सल �आ? �सफ�  पा�क�ान ू

ही नह�, द�नया को भी �दया �� संदेशुही नह�, द�नया को भी �दया �� संदेशु

ऑपरेशन �स� दर' स े�ा हा�सल �आ? �सफ�  पा�क�ान ू

ही नह�, द�नया को भी �दया �� संदेशु
22 अ�ैल को ज�ू-क�ीर के पहलगाम म� 

�ए आतंक� हमले के बाद से भारत और 

पािक�ान के �र�तो ंम� तनाव बढ़ता गया। 

भारत ने आतंकवाद के �खलाफ कार�वाई 

ंकरते �ए 7 मई को 'ऑपरेशन �सदरू' 

चलाया और खंूखार दहशतगद� को ढेर कर 

िदया। बौखलाई पािक�ानी सेना ने भारत 

पर हमले क� तमाम को�शश� क�,ं लेिकन 

नाकाम रहे। जवाब म� भारत ने पािक�ान 

को करारा जवाब िदया और उसके घर म� 

घुसकर कई ज�म िदए। इसके बाद पड़ोसी 

को संघष� िवराम के �लए िगड़िगड़ाना पड़ा।

6 और 7 मई, 2025 के बीच क� रात 1.05 

से लेकर 1.30 बजे तक भारतीय सश� बलो ं

ने तीनो ंसेनाओ ंके साथ िमलकर एक सै� 

अ�भयान चलाया, �जसका कोड नाम था- 

ंऑपरेशन �सदरू. इसका उ�े� था, भारत 

क� ज़मीन पर सीमा पार आतंकवाद के �लए 

�ज़�ेदार गुटो ंक� �मताओ ंको ख़� करना. 

इस कार�वाई म� पािक�ान और उसके क़�ज़े 

वाला क�ीर (PoJK) म� उन िठकानो ंको 

िनशाना बनाया गया, जहां से आतंकवाद को 

बढ़ावा िदया जाता था |

भारत ने कहा िक ये कार�वाई सीमा पार आतंकवाद को ‘रोकने’ 

और उससे ‘िनपटने’ के इरादे के साथ िकए गए थे, ख़ास तौर से 

22 अ�ैल, 2025 को �ए पहलगाम जैसे हमलो ंको रोकने के 

�लए, �जनम� 26 नाग�रको ं(25 भारतीय और एक नेपाली) क� 

जान ले ली गई थी. ज�ू-क�ीर क� बैसरन घाटी म� �ए इस 

हमले के �लए भारत सरकार ने ल�कर-ए-तैयबा (LeT) के 

सहयोगी गुट ‘द रे�ज��स �ंट’ (TRF) को �ज�ेदार ठहराया. 

इस संगठन ने शु� म� हमले क� �ज़�ेदारी ली भी थी, लेिकन 

बाद म� ‘साइबर छेड़छाड़’ का आरोप लगाते �ए इससे इनकार 

कर िदया था |

भारत ने अपनी कार�वाई को ‘ ल�-क� ि�त, नपी-तुली और नॉन 

ए�ेलेटरी (गैर भड़काऊ)’ बताया. इस ऑपरेशन म� जान-

बूझकर पािक�ान के सै� �ित�ानो ंको िनशाना नही ंबनाया 

गया, तािक तनाव बढ़ने के ख़तरे को कम िकया जा सके. र�ा 

ं ंमं�ी राजनाथ �सह ने दावा िकया िक ऑपरेशन �सदरू ‘अब भी 

चल रहा है’. उनका यह भी कहना था िक इस कार�वाई म� 100 

से अ�धक आतंक� मारे गए ह�, �जनम� जैश-ए-मोह�द (JeM) 

का लीडर अ�लु रऊफ अज़हर जैसा बड़ा नाम भी शािमल है| 

जो िदसंबर 1999 म� IC-814 क� 

ंहाइजैिकग और अमे�रक� प�कार डैिनयल 

पल� क� ह�ा म� शािमल था. ख़बर यह भी है 

िक JeM �मुख मसूद अजहर के प�रवार के 

10 सद� भी इसम� मारे गए ह� |

यह 1971 के यु� के बाद भारतीय सश� 

बलो ं �ारा िकया गया सबसे बड़ा सै� 

अ�भयान था. इसके अलावा, 2016 के 

�स�ज�कल �ाइक और 2019 के बालाकोट 

�एयर�ाइक जैसे िपछले ऑपरेशनो ं के 

िवपरीत, जो िक सीिमत दायरे म� एक ल�-

ंक� ि�त कार�वाई थी, ऑपरेशन �सदरू ब�-

�े�ीय और कही ंअ�धक सटीक कार�वाई 

थी, जो पािक�ान के क़�ज़े वाले क�ीर म� 

ही नही,ं पािक�ान के पंजाब �ांत म� भी क� 

गई. यह संकेत है िक सीमा पार आतंकवाद 

को लेकर भारत के नज़�रये म� रणनीितक 

बदलाव आया है.

इस ऑपरेशन म� नौ जगहो ं को िनशाना 

बनाया गया- चार पािक�ान म� और पांच 

उसके क़�ज़े वाले क�ीर म�, जो ल�कर, 

जैश-ए-मोह�द और िहज़बुल मुजािहदीन 

जैसे भारत-िवरोधी आतंकवादी समूहो ं के 

िठकाने थे. इनम� मुरीदके (ल�कर 

मु�ालय) और बहावलपुर (जैश 

मु�ालय) जैसे िठकाने भी शािमल थे |
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ऑपरेशन �स� दर �ारा पा�क�ान और PoJK म� ू

ख़� �कए गए आतंकवादी ढांचे क� सूची

साइट नंबर 1 : म��जद सैयदना िबलाल/ हज़रत िबलाल, मुज़�फ़राबाद (PoJK)

�ोत: नाथन �सर के ए� ह�डल से OSINT इमेजरी

ं ं�ोत: ऑपरेशन �सदरू पर भारत सरकार क� �ीिफग, 7 मई, 2025

�ोत: नाथन �सर के ए� ह�डल से OSINT इमेजरी

�ोत: नाथन �सर के ए� ह�डल से OSINT इमेजरी

साइट नंबर 2 : गुलपुर, कोटली (PoJK) का ��श�ण �शिवर

ऑपरेशन �स�रू के भारतीय सेना के काय�वाही के बाद का �� 

साइट नंबर 3 : सवाई नाला क� प, मुज़�फ़राबाद (PoJK)

�ोत: नाथन �सर के ए� ह�डल से OSINT इमेजरी

�ोत: नाथन �सर के ए� ह�डल से OSINT इमेजरी

ं ं�ोत: ऑपरेशन �सदरू पर भारत सरकार क� �ीिफग, 7 मई, 2025

साइट नंबर 4 : म��जद अहले-हदीस, बरनाला, �भ�र (PoJK)

मई 202540

ऑपरेशन �स�रू के भारतीय सेना के काय�वाही के बाद का �� 

�ोत: नाथन �सर के ए� ह�डल से OSINT इमेजरी

ं ं�ोत: ऑपरेशन �सदरू पर भारत सरकार क� �ीिफग, 7 मई, 2025

साइट नंबर 5 :  म��जद अ�ास, कोटली (PoJK)

ऑपरेशन �स�रू के भारतीय सेना के काय�वाही के बाद का �� 



साइट नंबर 6 :  सरज़ाल क� प, �सयालकोट (पािक�ान)

�ोत: नाथन �सर के ए� ह�डल से OSINT इमेजरी

ं ं�ोत: ऑपरेशन �सदरू पर भारत सरकार क� �ीिफग, 7 मई, 2025

ऑपरेशन �स�रू के भारतीय सेना के काय�वाही के बाद का �� 
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साइट नंबर 7 :  महमूना ज़ोया, �सयालकोट (पािक�ान)

�ोत: नाथन �सर के ए� ह�डल से OSINT इमेजरी

ं ं�ोत: ऑपरेशन �सदरू पर भारत सरकार क� �ीिफग, 7 मई, 2025

ऑपरेशन �स�रू के भारतीय सेना के काय�वाही के बाद का �� 

साइट नंबर 8 :  मरकज़ तैयबा, मुरीदके (पािक�ान)

�ोत: नाथन �सर के ए� ह�डल से OSINT इमेजरी

ं ं�ोत: ऑपरेशन �सदरू पर भारत सरकार क� �ीिफग, 7 मई, 2025

ऑपरेशन �स�रू के भारतीय सेना के काय�वाही के बाद का �� 

साइट नंबर 9 :  म��जद सुभान अ�ाह, बहावलपुर (पािक�ान)

�ोत: नाथन �सर के ए� ह�डल से OSINT इमेजरी

ं ं�ोत: ऑपरेशन �सदरू पर भारत सरकार क� �ीिफग, 7 मई, 2025

ऑपरेशन �स�रू के भारतीय सेना के काय�वाही के बाद का �� 

ं7 मई क� �ीिफग म� भारत सरकार ने पािक�ान और PoJK म� 21 आतंकवादी ��श�ण �शिवरो ंक� सूची 

भी जारी क�, �जनम� ल� बनाए गए ये 9 िठकाने भी शािमल थे |
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ं �ऑपरेशन �सदरू खुिफ़या तरीके से क� गई ऐसी कार�वाई थी, �जसम� सैटेलाइट िनगरानी, डोन तकनीक और खुिफ़या सू�ो ंसे िमली जानकारी का पूरा लाभ 

उठाया गया था. भारतीय वायु सेना (IAF) के लड़ाकू िवमानो ंने ��श�ण अ�ास के नाम पर उड़ान भरी, �जसम� रडार �ैकआउट (रडार संकेतो ंको रोक 

�देना, तािक िवमानो ंके बारे म� पता न लगे) िकया गया और NOTAM (नोिटस टू एयरमैन), यानी पायलटो ंया एयर कंटोल से जुड़े लोगो ंको मह�पूण� 

जानकारी देने वाली नोिटस जारी क� गई, तािक हमारे िवमानो ंक� गितिव�धयो ंको �छपाई जा सके और द�ुन को �यादा से �यादा नुकसान प�ंचाया जा सके. 

��ड-ऑफ ह�थयारो ं(दरू से दागे जाने वाले िमसाइल या बम) के ज़�रये यह ऑपरेशन चलाया गया, �जसम� भारतीय �े� म� रहकर लड़ाकू िवमानो ंने िमसाइल� 

दागी.ं भारत ने इस ऑपरेशन म� दो �मुख ह�थयारो ंका इ�ेमाल िकया- �ै� (SCALP) और हैमर (HAMMER). इसके अलावा भारत ने 

� ��ाई�ाइकर आ�घाती डोन का भी उपयोग िकया, जो 10 िकलो�ाम तक िव�ोटक ले जा सकता है.

SCALP को �ाम� शैडो के नाम से भी जाना जाता है. यह हवा से लॉ�च िकया जाने वाला एक �ूज 

िमसाइल है, जो अपनी �े�थ �मता के कारण दिुनया भर म� ��स� है. यह मु� �प से द�ुन के इलाके 

म� लंबी दरूी के बड़े हमलो ंके �लए उपयोग म� लाया जाता है. 
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र�ा अनुसंधान एवं िवकास संगठन 

(DRDO) ने 17 िदसंबर, 2023 को 

बताया िक 25 िकलोमीटर क� दरूी तक 

हवा म� एक साथ चार ल�ो ंको िनशाना 

बनाने क� आकाश िमसाइल �णाली क� 

�मता का �दश�न िकया।

ंर�ा अनुसंधान एवं िवकास संगठन ने कहा िक भारत एक फाय�रग यूिनट का उपयोग करके चार 

टारगेट को ढेर करने क� �मता �ा� करने वाला पहला देश बन गया है।

डीआरडीओ �ारा देश म� िवक�सत इस िमसाइल का �दश�न 12 िदसंबर को अ�शि�-2023 सै� 

अ�ास के दौरान िकया गया।

इस अ�ास का आयोजन भारतीय वायुसेना �ारा िकया था।

आकाश 25 िकलोमीटर तक सतह से हवा म� मार करने वाली िमसाइल है �जसका इ�ेमाल �ाथिमक 

�प से संवेदनशील इलाको ंएवं िठकानो ंको हवाई हमलो ंसे बचाने के �लए िकया जाता है।

इस अ�ास के दौरान चार ल� एक-दसूरे से ब�त नजदीक रहकर एक ही िदशा से आ रहे थे और 

िफर अलग-अलग िदशाओ ंसे हमला करने के �लए अलग- अलग हो गए थे।

ं ं ं �आकाश फाय�रग यूिनट को फाय�रग लेवल रडार (FLR), फाय�रग कंटोल स�टर (FCC) और पांच 

िमसाइलो ंवाले दो आकाश एयरफोस� लांचर (AAFL) के साथ तैनात िकया गया था।

बेहद कम समय म� कुल चार िमसाइल� लांच क� गई और सभी चार ल�ो ंको एक साथ अ�धकतम 

दरूी पर सफलतापूव�क आकाश ने िनशाना बनाया ।

आकाश िमसाइल �णाली ऐसे �मुख �ेटफाम� म� शािमल है �जनका भारत िम� देशो ंको िनया�त कर 

रहा है।

भारत डोिन�यर-228 िवमानो,ं 155 िमलीमीटर क� अिटल� री गन, ��ोस िमसाइलो,ं बा�दी सुरंग 

रोधी च ब�तरबंद वाहनो,ं गोला-बा�द, थम�ल इमेजस� एवं वैमािनक� से जुड़े िव�भ� उपकरणो ंका 

भी िनया�त करता है।

आकाश �मसाइल
आकाश िमसाइल �स�म भारत डायनेिम� 

�लिमटेड (BDL) क� एक छोटी दरूी क� 

सरफेस टू एयर (एसएएम) एयर िडफ� स 

�स�म है।

यह �स�म द�ुन के हवाई हमलो ंसे एक बड़े 

इलाके क� र�ा कर सकता है।

आकाश वेपन �स�म (AWS) �ुप मोड या 

ऑटोनॉमस मोड म� एक साथ कई ल�ो ंको 

िनशाना बना सकता है।

�इसम� िब�-इन इले�ॉिनक काउंटर-काउंटर 

मेज़स� (ECCM) क� िवशेषताएं ह�।

इस  संपूण� ह�थयार �णाली को मोबाइल 

�ेटफ़ॉम� के ऊपर तैनात िकया जा सकता है।

आकाश िमसाइल �स�म 4-25 िकलोमीटर 

क� र�ज म� उड़ान भरने वाले हेलीकॉ�र, लड़ाकू 

जेट और यूएवी को �भावी ढंग से मार िगरा 

सकता है।

यह ल� का पता लगाने से लेकर मार िगराने 

तक क� पूरी �ि�या को ��रत गित से पूरा 

करता है।

इसके साथ ही इसका पूरा �स�म ऑटोमेिटक 

है।

ंयह ए��व और पै�सव जैिमग को �भावी 

तरीके से रोक सकता है।

इसे रेल या सड़क माग� से तेजी से कही ंभी ले 

जाया जा सकता है और ज�ी से तैनात िकया 

जा सकता है।
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कैसे काम करता है भारत का S400 ‘सुदश�न च�’ 

�जसन े पाक �मसाइल�, �ोन ्स को हवा म � उड़ा �दया
ंपहलगाम हमला, ऑपरेशन �सदरू 

और उसके बाद भारत-पाक तनाव म� 

गु�वार रात अहम मोड़ आया, जब 

पािक� तान क� तरफ से भारतीय 

शहरो,ं हवाई अ�ो ंऔर सै� य िठ कानो ं

को िनशाना बनाने क� को�शश क� 

गई। भारत क� तरफ से पािक� तान 

को जवाब िदया हमारे S-400 

सुदश�न च� (S - 4 0 0 

Sudarshan Chakra) ने। यह 

दिुनया के सबसे एडवां� ड लॉ� ग र�ज 

एयर िडफ� स िमसाइल �स� टमो ंम� से 

एक है। भारत ने इस एयर िडफ� स 

�स� टम को �स से खरीदा है। �रपोट� 

के अनुसार, देश म� ऐसे तीन एयर 

िडफ� स �स� टम ऑपरेशनल ह� और 

साल 2026 तक दो और �स� टम आ 

जाएंगे। गु�वार रात �ई कार�वाई के 

बाद हर तरफ S-400 सुदश�न च� 

क� चचा� है। इसक� तारीफ इस�लए 

हो रही है, � योिंक जवाब म� 

पािक� तान का एयर िडफ� स �स� टम 

उसके कई शहरो ं म� तबाह हा◌े 

गया। आइए जानते ह� कैसे काम 

करता है S400 ‘सुदश�न च�’, � या 

है इसके पीछे क� टे� नोलॉजी।

S-400 एक मोबाइल सफ� स टु एयर 

िमसाइल �स� टम है। यहां मोबाइल 

से मतलब है िक इसे एक जगह से 

दसूरी जगह प�ंचाया जा सकता है। 

इस �स� टम को साल 1990 के 

दशक म� �स म� डेवलप िकया गया। 

तब इसे S-300 �स� टम के अप�ेड 

साल 2007 म� इसे सेवा देने के �लए अ�ूव िकया 

गया। �स अब इससे भी एडवांस एस-500 �स� टम 

पर काम कर रहा है। इंिडया टुडे क� �रपोट� के 

अनुसार, �स से इस एयर िडफ� स �स� टम को खरीदने 

के �लए भारत ने कुछ साल पहले डील क� थी। 

�रपोट� के अनुसार, अबतक ऐसे तीन एयर िडफ� स  

�स� टम देश म� ऑपरेशन हो गए ह�।

कोई भी मोबाइल एयर िडफ� स �स� टम रडार और 

अ� य स�सरो ंक� मदद से अपना काम करता है। इसका 

�मु� य ल� य होता है िडटे� ट करना, टैक करना और 

हवाई खतरो ंसे �भड़ना। मोबाइल एयर िडफ� स क� 

सबसे बड़ी खूबी है िक इसे फौरन कही ंभी तैनात 

िकया जा सकता है। इसम� लगे रडार और अ� य स�सस� 

�द�ु मन के हवाई खतरो ंको टैक करते ह�। अ� य स�सस� 

म� इ� �ोरेड कैमरा, र�ज फाइंडस� आिद शािमल होते 

�ह�। जैसे ही द�ु मन क� िमसाइल को टैक कर �लया 

जाता है, उसके बाद शु� होता है इग�जम�ट। इस 

इगेजम�ट म� मोबाइल एयर िडफ� स �स� टम से 

िमसाइलो ंको फायर िकया जाता है, जो द�ु मन क� 

िमसाइलो ंसे टकराकर हवा म� ही सारा खेल ख� म कर 

देती ह�।

 एक �रपोट� के अनुसार, S-400 एक साथ 300 

�रपोट� के अनुसार, इस एयर िडफ� स 

�स� टम म� 4 �कार क� िमसाइल 

सुर�ा के �लए होती ह�। 40N6 

एक लॉ� ग र�ज िमसाइल जो 400 

िकलोमीटर तक जाकर द�ु मन क� 

िमसाइल, फाइटर जेट को तबाह कर 

सकती है। 48N6 क� र�ज 250 

िकलोमीटर तक है और 9M96E 

और 9M 9 6 E 2  शॉट� र�ज 

िमसाइल�, �जनक� र�ज 120 

िकलोमीटर तक है। ये सभी तेजी से 

द�ु मन िमसाइलो ंक� ओर बढ़ती ह� 

और उनसे टकराकर उ� ह� ख� म कर 

देती ह�।

एयर िडफ� स �स� टम के �प म� 

इ�ाइल के आयरन डोम का नाम भी 

खूब आता है। लेिकन एस400 और 

आयरन डोम क� खूिबयो ंम� फक�  है। 

िडफ� सए� सपी क� �रपोट� के 

अनुसार, एस400 का दायरा 

िवशाल है। यह ना �सफ�  िमसाइलो,ं 

ब�� ड�ोन, फाइटर जे� को िनशाना 

बना सकता है।
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भारत क� 'बराक 8 �मसाइल' ने पा�क�ान को कैसे चटाई धूल? 

जा�नए इस ह�थयार म� �ा है खास

ंहाल ही म� भारत ने पािक�ान सम�थत�  आतंिकयो ंके �खलाफ ऑपरेशन �सदरू चलाया था। इसके 

बाद पािक�ान ने भारत के ऊपर हमला िकया था �जसे भारत के एयर िडफ� स ने नाकाम कर िदया। 

इस ऑपरेशन म� भारत के बराक 8 िमसाइल िडफ� स �स�म क� भी काफ� चचा� �ई है।

ंभारत के सश� बलो ंने ऑपरेशन �सदरू म� पािक�ान को घुटनो ंपर ला िदया है। पहलगाम आतंक� 

हमले के जवाब म� भारत ने पहले पािक�ान और पीओके म� आतंक� िठकानो ंको न� िकया। इसके 

बाद भारत के एयर िडफ� स �स�म ने पािक�ान पािक�ान के ड�ोन, िमसाइल और फाइटर जेट को 

रोका। िफर भारत ने पािक�ान के 11 एयरबेस को तबाह कर के पािक�ान को सदमे म� डाल िदया। 

इसके बाद पािक�ान क� िम�त पर दोनो ंदेशो ंके बीच सीजफायर �आ। भारत के इस पूरे ऑपरेशन 

म� बराक-8 िमसाइल क� भी खूब चचा� हो रही है। पािक�ानी हमलो ंको रोकने म� इस िमसाइल ने 

बड़ी भूिमका िनभाई है। आइए जानते ह� िक बराक-8 �ो ंहै भारत के �लए खास और इसक� खूिबयां 

�ा ह�।

भारत और इजरायल ने िमलकर बनाया

बराक-8 िमसाइल का िनमा�ण भारत क� र�ा अनुसंधान िवकास संगठन यानी DRDO और 

�इजरायल एयरो�ेस इंड�ीज ने साथ िमलकर िकया है। खास बात ये भी है िक भारतीय सेना ने बीते 

महीने अ�ैल म� ही बराक 8 िमसाइल िडफ� स �स�म का अंितम परी�ण पूरा िकया था और इसे 

संचालन के �लए तैयार कर �लया था। साल 2017 म� भारत और इजरायल ने बराक-8 िमसाइल के 

िनमा�ण के �लए सौदा िकया था। Times Of Israel के मुतािबक, ये सौदा 2.5 िब�लयन डॉलर 

का था।

बराक-8 मीिडयम र�ज क� सतह से हवा म� मार करने वाली िडफ� स िमसाइल (MR-SAM) है। 

बराक-8 द�ुन के लड़ाकू िवमान, ड�ोन, िनगरानी िवमान, हेलीकॉ�र और यहां तक िक िमसाइलो ं

को भी मार िगराने म� स�म है। बराक-8 िमसाइल क� र�ज 70 िकलोमीटर से 100 िकलोमीटर तक 

क� है। बराक-8 िमसाइल क� �ीड 2 मैक यानी आवाज क� गित से दोगुनी है।

बराक-8 िमसाइल कई तरह से खतरो ंके �खलाफ 360 िड�ी क� सुर�ा �दान करती है। इसके पास 

�म�ी-िमशन रडार और �ले��बल कंटोल और कमांड �स�म मौजूद है।

बराक-8 िमसाइल िडफ� स �स�म एक साथ कई ल�ो ंको टारगेट कर के िनशाना बनाने म� स�म है।

�इसम� म�ी-फं�न सिव�लांस टैक 

और गाइड�स रडार लगा है जो िक 

सटीक तरीके से ल� को टारगेट 

करने म� मदद करता है। ये िमसाइल 

�स�म सभी मौसम और िदन व रात 

दोनो ंसमय काम कर सकता है।

पािक�ान का हमला िकया नाकाम

भारतीय सेना ने अ�ैल 2025 क� 

शु�आत म� बराक-8 िमसाइल 

िडफ� स �स�म का अंितम और 

सफल परी�ण िकया था और इसे 

संचालन के �लए तैयार िकया था। 

�रपो�� के मुतािबक, भारतीय 

वायुसेना और नौसेना भी बराक-8 

िमसाइल का इ�ेमाल करती है। 

ंऑपरेशन �सदरू के दौरान पािक�ान 

क� ओर से संभािवत हमले क� 

संभावना को देखते �ए भारत ने 

बराक-8 िमसाइल िडफ� स �स�म 

को भी ए��व कर रखा था। �रपो�� 

के मुतािबक, इसने पािक�ान के 

कई िमसाइल और ड�ोन आिद को 

िनशाना बनाकर �� कर िदया है।
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ऑपरेशन �सदर म� �दखा राफेल का दम, � ू

क�ना से भी परे दे डाली सजा

भारत के �धानमं�ी नर�� मोदी ने 

अपने वादे के मुतािबक क�ना से भी 

परे आतंिकयो ंको सजा दी है औऱ 

सजा देने म� न �सफ�  भारतीय सेना का 

ब�� राफेल का भी बड़ा रोल रहा है. 

जी हां वही ं राफेल �जसको लेकर 

�सयासी पारी भी कई बार हाई हो 

चुका है. इसी लड़ाकू िवमान ने 

पहलगाम के आतंक� हमले म� मारे 

गए 26 लोगो ंक� मौत का न �सफ�  

बदला �लया ब�� देश के 140 

करोड़ लोगो ंको संतुि� भी दी है |

पहली बार भारतीय वायुसेना ने 

राफेल लड़ाकू िवमानो ं को सि�य 

यु� अ�भयान म� शािमल िकया, 

�जससे यह �� संकेत गया िक भारत 

अब अपने अ�ाधुिनक र�ा संसाधनो ं

के उपयोग म� िहचक नही ंिदखाएगा.

ंऑपरेशन �सदरू, िवशेष �प से 

पहलगाम म� �ए आतंक� हमले, 

�जसम� 26 िनद�ष नाग�रको ंक� जान 

गई थी, के जवाब म� शु� िकया गया 

था. यह घटना केवल एक आतंक� 

हमला नही ं थी, ब�� भारत क� 

सं�भुता और आंत�रक सुर�ा पर 

सीधा हमला था. इसका उ�र भारत 

ने अ�ंत सटीकता और संयम के 

साथ िदया. 

ऑपरेशन के दौरान राफेल िवमानो ंने भारतीय वायुसीमा से ही अ�ाधुिनक SCALP �ूज़ 

िमसाइल� और HAMMER ि�सीजन-गाइडेड बम दागे. इन ह�थयारो ंक� िवशेषता यह 

है िक वे 500 िकलोमीटर से अ�धक दरूी तक सटीक िनशाना लगा सकते ह�, �जससे 

पायलटो ंको द�ुन क� सीमा म� �वेश करने क� आव�कता नही ंहोती |

ऑपरेशन के तहत पािक�ानी �े�ो ं– मुरीदके, बहावलपुर, मुज�फराबाद और कोटली – 

म� ��त नौ �मुख आतंक� िठकानो ंको सफलतापूव�क िनशाना बनाया गया. भारत ने इस 

अ�भयान म� पािक�ानी सेना के िठकानो ंसे सावधानीपूव�क बचते �ए केवल आतंकवादी 

�इ��ा��चर को ही िनशाना बनाया, �जससे यह अंतररा�ीय �र पर नैितक और सै� �

संतुलन क� िमसाल बन गया |

�ो ंखास थे राफेल िवमान

राफेल िवमानो ंक� भूिमका इस िमशन म� क� �ीय रही. ये लड़ाकू िवमान न केवल गित और 

मारक �मता म� अ�ल ह�, ब�� इनक� एिवयोिन�, स�सर और �ी�थ �मताएं 

आधुिनक यु� क� ज�रतो ंके अनु�प ह�. यह पहली बार था जब भारत ने राफेल क� मारक 

�मता को वा�िवक ऑपरेशन म� परखा, और यह परी�ण अ�ंत सफल रहा. 

सभी लड़ाकू िवमान सुर��त लौट आए, �जससे िमशन क� तकनीक� द�ता और पायलटो ं

के ��श�ण क� गुणव�ा का भी �माण िमलता है.  खास बात यह रही िक भले ही 

पािक�ान ने आ�धका�रक तौर पर कुछ �ीकार नही ंिकया, लेिकन कई पािक�ानी 

मीिडया सू�ो ंने आतंक� िठकानो ंपर गंभीर नुकसान और हताहतो ंक� बात को �ीकार 

िकया. यह इस बात का अ��� �माण है िक भारत का हमला सटीक और �भावी रहा |
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�� के ��प का गूढ़ रह�

भारत के जाने-माने आ�या��मक गु� 

�ी शरद ठाकुर जी ने गुजरात म�  �� के 

�प और गुण रह�य को उ�ा�टत करते 

�ए धम�  सभा को संबो�धत �कया और 

�ेता�तर उप�नषद् 6.11 पर दाश� �नक 

�ववेचना करते �ए समझाया �क

> एको देवः सव� भूतेषु गूढःसव� �यापी 

सव� भूता�तरा�मा।कम�ा�य�ः 

सव� भूता�धवासःसा�ी चेता केवलो 

�नगु� ण� ॥

उप�नषद� का मूल संदेश ैह – “य आ�मा 

��” अथ�ात् आ�मा और �� म�  कोई 

ंभेद नही ैह। �ेता�तर उप�नषद् का यह 

मं� उसी ��-त�व को अ�यंत 

वै�ा�नक, मनोवै�ा�नक और दाश� �नक 

भाषा म�  �कट करता ैह।

यह �ोक न केवल ई�र के अ�ैत �व�प 

का उ�ाटन करता ैह, ब��क जगत, जीव 

और ई�र के म�य संबंध को भी �प� 

करता ैह। यह उप�नषद का घोषवा�य 

ंनही, ब��क अ�त��ान क� चरम ��थ�त 

का कथन ैह।

1. “एको देवः” – एकमेव अ��तीय 

��

"एको" अथ�ात् केवल एक ही, न ��तीयो 

ंअ��त। यह 'एक' गणना�मक नही, 

ब��क अख�ड एक�व को सू�चत करता 

ैह। यह वही �� ैह जो :

बनकर सव� � �या� होता ैह।

डॉ. शरद कुमार �संह  

ऋ�वेद म�  “एकोहं ब��याम” कहकर �कट होता ैह,

मु�डक उप�नषद म�  “��ैवेदं सव� म्” 

यह ‘एक’ देव न तो मूत�  ैह, न अमूत�  – वह चेतना ैह, जो 

ंहर �प म�  �कट हो सकती ैह, और हर सीमाओ से पेर भी 

ैह।

2. “सव� भूतेषु गूढः” – परमा�मा क� लीलामयी 

अदृ�यता

'गूढ' का अथ�  ैह – �छपा �आ, अदृ�य। यह वह स�य ैह 

ंजो ��येक जीव म�  तो ैह, परंतु �ेय नही बनता। उसक� 

उप��थ�त इतनी सू��म ैह �क:

ंवह अनुभव का �वषय ैह, बौ��क �व�ेषण का नही।

जैसे गंध वायु म�  लु� होती ैह, वैसे ही आ�मा शरीर म� ।

शंकराचाय�  क� भाषा म�  – "न गृहीतेऽ��मन आ�म�न 

�क��द् गृहीतम्, न �वगृहीते �क��द् 

ंअवगृहीतम्।"(य�द आ�मा को नही जाना, तो कुछ भी 

ंनही जाना; और य�द उसे जान �लया, तो सब कुछ 

जाना।)

3. “सव� �यापी सव� भूता�तरा�मा” – �यापकता और 

अंत��ान का रह�य

सव� �यापी – वह सम�त ��ांड म�  �या� 

ैह;सव� भूता�तरा�मा – और ��येक जीव के भीतर भी ।

ंयहँा ई�र केवल एक सृ��कत�ा नही ैह – वह जीवन क� 

��येक �पंदन का �ोत ैह ।

यहँा अ�ैत वेदांत, सां�य और योग का संगम ैह:

सां�य कहता ैह – पु�ष चेतन ैह, �कृ�त जड़ ैह।

योग कहता ैह – �च� क� वृ��यँा बाधक ह� , आ�मा 

सा�ी ैह।

वेदांत कहता ैह – आ�मा और �� एक ह� ।

यही अंत��ान उप�नषद का �दय ैह – �� न केवल 

बाहर ैह, वह भीतर भी ैह – ‘अ�तय�ा�म’ ैह।

4. “कम�ा�य�ः सव� भूता�धवासः” – �नयंता, पर�तु 

अकम�ा

कम� का 'अ�य�' वह ैह, पर�तु �वयं कम�  से पेर ैह। यह 

अ�यंत गूढ़ ैह।यहँा उप�नषद एक "गव�नग इंटे�लज� स" 

क� बात करता ैह –जो सभी जीव� के अंदर बैठकर 

ंउनके सं�कार� और वासनाओ के अनुसार फल �दान 

ंकरता ैह, ले�कन �वयं कत�ा नही ैह।

सव� भूता�धवासः – वह सभी म�  वास 

करता ैह, पर�तु �कसी से बंधता 

ंनही।यह योगव�श� का �स�ांत ैह – 

"आ�मा न करता, न भो�ा, वह केवल 

��ा और सा�ी ैह।”

5. “सा�ी चेता केवलो �नगु� ण�” – 

सा�ी भाव और �नगु� ण �� क� म�हमा

यह सबसे उ�तम �ववेचना ैह:

सा�ी – वह दृ�ा ैह, जो सब देखता ैह, 

ंपरंतु कभी बंधता नही ।

चेता – वह चेतना ैह, �जससे सम�त 

जीव चेतन होते ह� ।

केवलः – वह अकेला ैह, �वतं� ैह – 

ं�कसी �ैत से बंधा नही।

�नगु� णः – वह गुण� (स��व, रज, तम) से 

पेर ैह, गुणातीत ैह।

यहँा हम �� क� उस अव�था तक 

ंप�ँचते ह�  जहँा वह सभी सीमाओ से पेर 

ैह –न वहँा नाम ैह, न �प; न वहँा कारण 

ैह, न काय� ।केवल शु� 'अहं', शु� '�व'।

�ेता�तर उप�नषद् का यह �ोक 

ंकेवल एक दाश� �नक उ�ोष नही ैह, यह 

जीवन और जगत के मूल स�य का 

उ�ाटन ैह। यह हम�  �सखाता ैह:

हम �कसी बा� देवता को खोजने न 

�नकल� , �य��क वह हमाेर भीतर ही 

�छपा �आ ैह।

कम�  करते �ए भी हम सा�ी बन सकते 

ह�  – यही योग का सार ैह।

आ�मा, जो भीतर ��थत ैह – वह न 

बदलती ैह, न बंधती ैह, केवल देखती ैह 

और जानती ैह।उप�नषद् हम�  बताता ैह:

"नायमा�मा �वचनेन ल�यो न मेधया न 

ब�ना �ुतेन।

यमेवैष व� णुते तेन ल�यः – त�यैष 

आ�मा �ववृणुते तनंू �वाम्॥”

(यह आ�मा न तो वाक् से, न बु�� से, न 

ही शा�� से �ा� होती ैह, वह उसी को 

�ा� होती ैह �जसे वह �वयं �कट होना 

लेखक के िवचार �ि�गत ह�।
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